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Apa sih manfaat matahari pagi bagi kesehatan tubuh kita? 

[image: KAPAN SAAT DAN MANFAAT BERJEMUR SINAR MATAHARI - Website Hargosari]

Manfaat matahari pagi tidak hanya dapat dinikmati oleh bayi, tetapi juga anak-anak, orang dewasa, bahkan lansia. Tak hanya dapat meningkatkan daya tahan tubuh, paparan sinar matahari yang cukup diketahui dapat mencegah berbagai penyakit. Selain meningkatkan produksi vitamin D dalam tubuh, ada beragam manfaat sinar matahari pagi bagi kesehatan, yaitu :


Read more: Manfaat Matahari Pagi Bagi Kesehatan Tubuh
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Yuk, Cegah Obesitas Pada Anak dan Remaja

Obesitas merupakan gambaran kondisi seseorang yang memiliki badan berlebih, kegemukan dan mengandung banyak lemak pada tubuhnya. Obesitas terjadi ketika kadar kalori masuk lebih banyak dari yang dibutuhkan oleh tubuh. Hal tersebut menyebabkan energi menjadi berlebihan, sehingga diubah menjadi cadangan dalam bentuk lemak. Berikut tips mencegah obesitas pada anak dan remaja :

	Biasakan selalu sarapan sehat
	Batasi makanan siap saji dan pangan olahan, jajanan dan makanan selingan yang manis, asin dan berlemak
	Banyak makan sayur buah
	Mengonsumsi aneka ragam pangan
	Biasakan makan dengan keluarga
	Perbanyak aktivitas di luar ruangan
	Tidak makan sambil nonton TV
	Batasi penggunaan gadget
	Tidak merokok dan minum minuman beralkohol














https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/tips-mencegah-obesitas-untuk-anak-dan-remaja

https://id.pngtree.com/so/obesitas
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Setiap perbuatan atau usaha kita di dunia pasti akan diperlihatkan balasannya oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala di akhirat kelak. Di hari itu ada yang terlihat “wujuhuy yauma idzin khoosyiah” (wajah yang tertunduk, terhina) dan ada pula yang “wujuhuy yauma idzin naa’imah” (wajah yang berseri-seri). Ada yang tertunduk dan ada yang berseri-seri karena bahagia. Tentu sangat beruntung orang-orang yang wajahnya berseri, lantaran amalan dan ikhtiarnya menggapai ridha Allah di dunia, diterima Allah Subhanahu wa Ta’ala. Lalu apa syaratnya agar wajah kita berseri-seri saat bertemu dengan Allah Subhanahu wa ta’ala di akhirat? Ada empat hal yang mesti kita upayakan selama hidup di dunia yaitu Iman, Ikhlas, mengikuti tuntunan sunah Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wasallam, berorientasi akhirat.
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Telp: (0271) 891977
Fax: (0271) 890109
SMS CENTER : 085602030405
Website: www.rsiamalsehat.com
Email: 

This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it. 
This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.
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